
ようこそ！ 学んで・楽しめるまち、さっぽろへ。

このパンフレットのデザインはSDGsに配慮し、だれでも手に取りやすい制作にしています。

発 行

札幌市経済観光局観光・MICE推進部観光・MICE推進課

本印刷物の内容は、令和4年2月現在のものであり、変更されている
場合があります。最新の情報は各施設等へご確認をお願いいたします。

SDGs
@

01-H02-21-2320
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次世代の子どもたちが笑顔で暮らせる
持続可能な都市を目指して

※体験プログラムのお問い合わせにつきましては、各受け入れ施設へお問い合わせください。

SDGSへの取り組みについて
プログラムマップ

03

05

札幌市ってどんなところ？
自然・環境について知ろう
文化・歴史について知ろう
札幌市主要施設一覧

29

31

32

33

日本最北の
政令指定都市札幌
人口は日本で5番目。 （2021年12月現在）
面積は東京23区の2倍弱で、香港とほぼ同等です。
札幌市は道庁所在地として、北海道の政治、経済、文化の中心地です。

スタディプログラム

シェアサイクル「ポロクル」で札幌SDGs街めぐり 

社会のジェンダー平等と一人ひとりの
セクシュアリティを考えるワークショップ

モエレ沼公園で学ぶエネルギーとアート

雪かきで地域貢献！雪と暮らす豪雪都市札幌

都会の真ん中で歩くスキー体験

アイヌ文様刺繍体験

私が伝えるアイヌ文化

修学旅行でフードロス削減

北海道コカ・コーラで学ぶ循環型リサイクルとアップサイクル

札幌ドームで学ぶSDGｓ

野外博物館北海道開拓の村でSＤＧｓを学ぶ

白い恋人パークで学ぶSDGｓ

ワンダーランドサッポロ 間伐と植林体験

ワンダーランドサッポロ たき火を囲んで語るSDGｓ

八剣山果樹園でドイツ式SDGｓ体験ラリーと
エコクラフトチームビルディングプログラム

定山渓ファームで学ぶSDGs

札幌で学ぶフェアトレードとエシカル消費

熱供給について学ぶ

異文化交流ワークショップ

北海道酪農発展の歴史から見出すＳＤＧｓ

札幌芸術の森で野外彫刻鑑賞とクラフト体験

ユース世代によるSDGsに関連した取り組みとの対話
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SDGs

「持続可能な社会」はこれからの札幌のまちづくりに
おいて、大切なキーワードです。いまの環境や社会生
活がより良いものになり、それが次の世代にも続い
ていくことを意味しています。この「持続可能な社会」
を築くためには、私たち一人ひとりが環境や社会の
ために行動していくことが重要なことから、札幌市は
積極的にSDGsに取り組んでいます。

SDGs未来都市・札幌
寒冷地における環境都市の世界モデルに

札幌市は、環境分野をはじめとしたSDGs達成に向け
た取組が評価され、2018年6月に、全国29の「SDGs
未来都市」のひとつに選ばれています※。SDGsに積極
的に取り組むことで、日本や世界の寒冷地におけるモ
デルとなるまちづくりを目指しています。

事前事後学習シート及び
汎用企画書もご用意しております
https://www.city.sapporo.jp/keizai/
kanko/kyouikuryoko/sdgs.html

札幌でSDGsを学ぶ理由

※2022年2月時点で合計124都市が選定

@



札幌の将来像のイメージ

の

「経済・社会・生活」に対する波及の同時実現

に向けて、豊かな環境を次世代に引き継ぐと

同時に、「豊かな暮らしの文化」が根付くことに

よる「環境首都」としての誇りの醸成や、「国内

外へ魅力を発信」することによる札幌のブラ

ンド力の強化、そして「エネルギーや製品の地

産地消」による北海道内の循環など、「生活」や

「社会」、そして「経済」分野における効果を同

時に実現した、笑顔で暮らせる持続可能な環

境都市を目指しています。

「第2次札幌市環境基本計画」では、2030年に向けた環境保全対策を進めることで、SDGsの達成にもつなげていくこと

としています。本計画では、「次世代の子どもたちが笑顔で暮らせる持続可能な都市『環境首都・SAPP‿RO』」を目指すべ

き将来像として掲げていますが、目標年度である2030年において社会を担う現在の子どもたちに対するSDGsの浸透に

ついても積極的に取り組んでいく必要があることから、子どもたちに向けたSDGsの推進を進めています。

について知ろう
SDGsへの取り組み

札幌が目指す姿

・コーヒー 
・はちみつ
・野菜
・ワイン
・オイルシード・油脂果実（大豆、ごま、シアバター、オリーブオイル）

・紅茶
・カカオ （チョコレート）
・生鮮果物 （バナナ等）
・穀類 （キヌア、米）

・サトウキビ糖（砂糖、アイスクリーム）
・スパイス・ハーブ （コショウ、シナモン等）
・加工果物 （ジュース、ドライフルーツ）
・ナッツ

食品

・コットン
・化粧品

・ゴールド・シルバー
・スポーツボール

・切花・鑑賞用植物
・みつろう （クレヨン、キャンドル）

食品以外

寒冷地における環境都市の世界モデルに
Action 1 for Goal 11 SDGs未来都市

探
し
て
み
よ
う
！

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
産
品

フェアトレードタウンとは、市民、企業、教育機関、行政などが一体となって「まちぐるみ」でフェアトレードの輪を広

げる活動を推進している自治体を認定する世界規模の仕組みです。札幌市は、2019年6月に、全国5番目の「フェ

アトレードタウン」に認定されました。エシカル（論理的）な買い物の輪を広げるために、市民・企業・学校・自治体

が一体となって進めています。

近年、環境（Environment）、社会(Social)、ガバナンス（Governance）の各分野への取組を判断基準とした投資

が注目を集めており、環境分野の取組に関する国際標準評価として認知されている環境性能評価システム

「LEED（Leadership in Energy and Environmental Design）」の認証を受ける都市や企業が国際的にも広

がっています。そうした中、札幌の街を世界基準

で捉えるとともに、客観的な評価を活用したシ

ティプロモーションを展開するため、LEEDの認証

システムのカテゴリの1つである「LEED for  

Cities and Communities」の最高ランクの「プ

ラチナ」の認証を2020年1月に取得しました。本

認証を取得するのは日本の都市では初めてであ

り、取得時点において世界で最高得点を獲得した

LEED認証都市となっています。

「SDGs 未来都市」『環境首都・   　　　 』実現に向けて

健康で安全な環境の中で生活できる都市の実現

積雪寒冷地に適した脱炭素社会の実現

資源を持続可能に活用する循環型社会の実現

1.

2.

3.

都市と自然が調和した自然共生社会の実現

環境施策の横断的・総合的な取組の推進

4.

5.
将来の姿を
実現するための

５つの柱

『環境首都・   　　　　』
豊かな環境の次世代への継承と札幌の魅力発信

豊かな暮らしの文化が
根付くことによる

「環境首都」への
誇りの醸成

生 活

地域資源・
エネルギーの活用による

北海道内の
経済循環や

産業振興の推進

経 済

国内外への魅力の
発信による

札幌のブランド力の
強化

社 会

「経済・社会・生活」に対する波及の同時実現

SDGsの目標達成に向けて、デザイン・テクノロ
ジー・映像のクリエイティブによるSDGsの一層
の普及啓発や取組促進への貢献を意図し、日本
発のSDGsの国際映像コンテスト「SDGsクリエ
イティブアワード」を開催しています。

次世代の子どもたちに向けたSDGsの推進

ＳＤＧｓクリエイティブアワード
（札幌市共催事業）

札幌市内の市立小中学校の児
童・生徒の皆さんに、身近なエ
コ行動に取り組んでもらうた
め、エコライフレポートの配
布・提出を行っています。 

夏休み・冬休み
エコライフレポート

毎日のお買い物から世界をかえる
Action 1 for Goal 12 フェアトレードタウン

※「第2次 札幌市環境基本計画」より

0403 SDGs教育旅行@SAPPORO SDGs教育旅行@SAPPORO
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JR線

至小樽
至小樽

モエレ沼公園モエレ沼公園03

白い恋人パーク白い恋人パーク12

サッポロさとらんどサッポロさとらんど

札幌市豊平川さけ科学館札幌市豊平川さけ科学館

八剣山果樹園八剣山果樹園15

定山渓ファーム定山渓ファーム16

さっぽろ羊ヶ丘
展望台

さっぽろ羊ヶ丘
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北海道コカ・コーラ
ボトリング 札幌本社
北海道コカ・コーラ
ボトリング 札幌本社

09

雪印メグミルク株式会社
酪農と乳の歴史館・札幌工場
雪印メグミルク株式会社
酪農と乳の歴史館・札幌工場

20

札幌市
水道記念館
札幌市
水道記念館

円山動物園円山動物園

大倉山展望台大倉山展望台
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北海道博物館北海道博物館
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開拓の村
北海道
開拓の村

11

JICA北海道JICA北海道19

札幌芸術の森札幌芸術の森21

札幌ドーム札幌ドーム10

清田区清田区

南区南区

豊平区豊平区

中央区中央区

西区西区 厚別区厚別区

白石区白石区

東区東区

北区北区

手稲区手稲区

豊平川豊平川

5

5
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至小樽
至小樽
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藻岩山
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札幌駅

札幌市中心部

北海道大学
農学部植物園
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内
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圏
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プログラムマップ

札幌駅

桑園駅

北海道立文学館北海道立文学館

豊平館豊平館

札幌エルプラザ札幌エルプラザ02

ユース世代によるSDGsに関連した取組との対話ユース世代によるSDGsに関連した取組との対話
※市内中心部にて実施※市内中心部にて実施
22

雪かきで地域貢献！雪かきで地域貢献！
※市内南区周辺にて実施※市内南区周辺にて実施
04

アイヌ文化体験アイヌ文化体験
※市内名所にて実施※市内名所にて実施
06 07

北海道熱供給公社
中央エネルギーセンター
北海道熱供給公社
中央エネルギーセンター

18

札幌プリンスホテル札幌プリンスホテル08

札幌市資料館札幌市資料館

北海道立近代美術館北海道立近代美術館

Study program Map

中島公園中島公園05

ポロクルポロクル01

北海道庁旧本庁舎（赤れんが庁舎）北海道庁旧本庁舎（赤れんが庁舎）

北海道立
アイヌ総合センター
北海道立
アイヌ総合センター

さっぽろ東急百貨店さっぽろ東急百貨店17

札幌市時計台札幌市時計台

さっぽろテレビ塔さっぽろテレビ塔
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コンテンツに
該当する

SDGs分野     

実施可能時期

Study program.

SDGsとの関連性

コンテンツに
該当する

SDGs分野     

実施可能時期

Study program.

SDGsとの関連性

5月上旬～11月中旬（ポロクル利用可能期間）

ポロクル

ポロクルは、札幌中心部にあるポート（専用駐輪場）のどこでも借りられ

て、どこにでも返すことができる、いま注目の“シェアサイクル”です。環

境にやさしい電動アシスト自転車でSDGsについて考えながら札幌市内

中心部をご自身で巡っていただきます。シェアサイクルを体験すること

で、その利便性を実感するとともに、特にそれが資源の有効活用につな

がること、そして、札幌のまちづくりや防災など、さまざまなこととつな

がっていることを学んでいただくプログラムです。

シェアサイクル「ポロクル」で札幌SDGs街めぐり
シェアの観点から行動を考える班別研修

01

行程

テレビ塔や大通公園など市内中心部に集合
シェアサイクルの仕組みや札幌のSDGsについて解説  
指定のサイトで空きがあるポートを調べて歩いていく
事前に計画したコースをSDGsの観点でめぐる
（指定の見学ポイントあり）
※走行時、見学時のチェックシートなどをお渡しいたします

各自空きのあるポートに自転車を返却
再び出発地点集合
スタッフから再びSDGsの観点での解説  
本日の感想をグループ内で共有し、終了

－　
20分
10分

120分

10分
20分

移動

移動

ツアー概要

● 実施場所

● 所要時間

● 移動方法

● 販売者

● 価格

● 催行人数

● 申込期限

札幌市内中心部

3時間程度

ポロクル、徒歩

認定NPO法人ポロクル
【担当】田中、熊谷　【電話】011-896-5601
【メール】y.tanaka@porocle.jpまたは
　　　   m.kumagai@porocle.jp

お1人様あたり 2,500円（ポロクル1日パス実費含む）

午前・午後各20名まで

1か月前までに要予約

CO2排出が比較的少ないシェアサイク

ルを利用する事は、それ自体が気候変動

に対する具体的な行動の一つです。ま

た、“シェア”という考え方や大切にものを

使うという視点を知ることは、資源を効

率的に活用するうえでとても重要であ

り、“つくる責任、つかう責任”についての

理解を深めることに繋がります。

専用ＩＣカード（事業者が用意） ※小雨決行 ※大雨の場合は中止 ※取消料／当日100％、前日50％備 考

通年

春 夏 秋 冬

専門家の講演

札幌市は性別にかかわらず誰もが個性や能力を発揮できるジェンダー

平等社会を目指し、さまざまな取り組みを行っています。ジェンダー平等

に関する取り組みやLGBTフレンドリーシティ札幌には全国から注目が

集まっており、普段なかなか接することのないこの問題について、専門

家の講演に加え、草の根の活動を行っているNPO団体や、LGBTQ当事

者、LGBTQフレンドリー企業からのお話などをアレンジし、グループ

ディスカッションを通して理解を深めます。

札幌で学ぶ多様性 誰もが生きがいと誇りを持って生きられる社会へ

02

行程

第1部 専門家の講演
第2部 LGBTQ当事者またはLGBTQフレンドリー企業の講演
グループディスカッション
グループ毎の発表

45分
30分
30分
15分

ツアー概要

● 実施場所

● 所要時間

● 販売者

● 価格

● 催行人数

● 申込期限

宿泊ホテルまたは札幌エルプラザなど

1～2時間

札幌市男女共同参画センター
【担当】事業係　【電話】011-728-1255
【メール】jigyou@danjyo.sl-plaza.jp

基本料金／40名以内、2時間以内 1回あたり8,000円
※40名以上の場合 10名につき2,000円追加

20名～120名

1か月前までに要予約

ジェンダー平等&性の多様性について、

札幌・国内だけではなく、海外事例も交

えたお話やグループディスカッションと

することで、SDGsに関して学ぶことが出

来ます。日常では扱うきっかけがない話

題のため、ジェンダー平等の活動団体や

LGBTQの人達と接することでまずは

ジェンダーやセクシュアリティについて

自分ごとと感じてもらい、互いの個性や

多様性を認め合い、誰もが生きがいと誇

りを持って生きられる社会を目指します。

※第2部のスピーカーについては、札幌市男女共同参画センターが事前に学校様の
ニーズをお伺いした上で選定いたします。

備 考

春 夏 秋 冬

社会のジェンダー平等と一人ひとりの
セクシュアリティを考えるワークショップ

0807 SDGs教育旅行@SAPPORO SDGs教育旅行@SAPPORO
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SDGsとの関連性

コンテンツに
該当する

SDGs分野     

Study program.

通年

春 夏 秋 冬

ガラスのピラミッド

モエレ沼公園は「全体をひとつの彫刻作品とする」というコンセプトの

もとに世界的に著名な彫刻家イサム・ノグチが基本設計し、広大な敷地

内で自然とアートが融合した美しい景観を楽しむことができます。ま

た、ゴミ処理場跡地を公園化したことや、屋内施設であるガラスのピラ

ミッドに地域固有の自然エネルギーである雪を活用した冷房システム

を導入していることから、クリーンエネルギーへの理解を深めます。

モエレ沼公園で学ぶエネルギーとアート
人間が傷つけた土地をアートで再生する

行程

貸切バスにて到着後、イベントスペースへ移動
映像鑑賞【モエレ沼公園について】
解説【モエレ沼公園で運用している雪冷房システムに
ついて】
質疑応答
雪貯蔵庫を見学
館内および野外のアート作品展示見学（各自）
ディスカッション・発表「SDGsの17の目標をアートで
達成できないか？」（学校様進行）
バス駐車場へ移動

10分
15分
15分

10分
20分
40分
30分

10分

移動

移動

ツアー概要

● 実施場所

● 所要時間

● 移動方法

● 問い合わせ

● 価格

● 催行人数

● 申込期限

公園内 

2.5時間

貸切バス

モエレ沼公園管理事務所（公益財団法人札幌市公園緑化協会）
【電話】011-790-1231

会場利用料として1団体あたり
午前 5,470円／午後 7,100円

最大100名 

3月2日から次年度の申込み開始 (先着順) 

「人間が傷つけた土地をアートで再生す

る」ストーリーや雪冷房システム、雪貯蔵

庫の見学などにより、「エネルギー、まち

づくり、環境」とアートの融合を学んでい

ただきます。

ディスカッション進行は引率者にてお願いします。備 考

1月～3月

雪かき作業

生徒様5名1班で札幌市内において雪かきにお困りの世帯のお手伝い

をしていただきます。終了後は温かいお飲み物とおやつを食べながら

地元の方とのふれあいをお楽しみいただきます。 

雪かきで地域貢献！雪と暮らす豪雪都市札幌
雪はやっかいな存在。でも、雪が降るから札幌の冬は美しい

行程

貸切バスにて集合場所に到着後、オリエンテーション、
終了後各世帯へ
雪かき開始
雪かき終了、お茶とお菓子タイム
集合場所へ移動、片付け 
貸切バスにて出発 

60分

60分
30分
30分
12:00

移動

移動

移動

食事

ツアー概要

● 実施場所

● 所要時間

● 移動方法

● 販売者

● 価格

● 催行人数

● 申込期限

札幌市南区など 

3時間

貸切バス

NPO法人森と暮らす札幌
【担当】福井 茂晴　【電話】090-6698-7966
【メール】fuchin0216@gmail.com

お1人様あたり 1,500円

最大80名

3か月前までに要予約

約200万人の人が暮らす札幌はひと冬

で5メートルもの雪が降る豪雪都市。都

市生活を維持する為に、除雪は大きな課

題です。雪かきは大変な作業ですが北国

で生きていくためには必要不可欠です。

このプログラムを通じて、環境とまちづ

くり、エネルギー、健康について学んでい

ただきます。 

全員分の長靴、軍手、除雪道具、雪かき後のお茶やおやつは受け入れ側で準備備 考

春 夏 秋 冬
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コンテンツに
該当する

SDGs分野     

実施可能時期

Study program.

SDGsとの関連性

実施可能時期

SDGsとの関連性

コンテンツに
該当する

SDGs分野     

Study program.

1月上旬～3月上旬

歩くスキー

札幌市内中心部にある中島公園にて歩くスキーを体験いただいた後

に地球温暖化の影響などSDGsに関する解説を受けます。冬季オリン

ピック開催都市札幌において、ノルディックスキー（歩くスキー）は子供

からお年寄りまで誰もが気軽に楽しめる冬のスポーツです。このプロ

グラムではスキー用品のレンタルに加え、経験豊富なスキーガイドが

同行しますので、スキー初心者でも安心して参加できます。

都会の真ん中で歩くスキー体験
都市生活と自然の共存

行程

貸切バスまたは徒歩にて中島公園に到着
スキー用品サイズ合わせ、オリエンテーション
スキーガイドと一緒に歩くスキー体験
体験終了、スキー装備返却、移動
SDGsに関する解説（近隣の施設にて）
貸切バスにて出発 

－　
30分
90分
30分
30分
－　

移動

移動

移動

ツアー概要

● 実施場所

● 所要時間

● 移動方法

● 販売者

● 価格

● 催行人数

● 申込期限

中島公園 

3時間

貸切バスまたは徒歩

株式会社サッポロスキッド
【担当】高橋　【電話】011-842-2730
【メール】info@skid-inc.co.jp

お1人様あたり 3,300円
※歩くスキー、ブーツ、ポールのレンタル代 
※インストラクター1名につき11,000円別途
※解説会場費別途

最少20名～最大50名

1か月前までに要予約
※当日ご用意するレンタル用品のサイズをお知らせください。
サイズによっては数に限りがございます。

約200万人が暮らす大都会札幌には自

然豊かな場所がたくさんあります。近代

的なビル群を眺めながら、広大な雪原を

歩くスキーで探検。こんな体験ほかでは

出来ません。豊かな自然の中、すべての

人が健康に住み続けられる街づくりにつ

いて学んでいただきます。 

○手袋、帽子は各自持参ください　○スキーウェアは必ずしも着用しなくても構いませんが、ウインドブレーカー（上下）など防寒対策の上、ご参加ください。備 考

通年

アイヌ文様刺繍

アイヌ文様は親から子へ、子から孫へと先祖代々受け継がれてきまし

た。また、アイヌ文様は悪いものから身を守る魔除けの意味を持ちま

す。このプログラムでは初心者でも簡単に出来るシンプルな文様を講

師とともに刺繍します。ひと針ひと針に大事な人への思いを込めて完

成させていきましょう。出来上がった刺繍は額に入れてお土産として持

ち帰ります。 

アイヌ文様刺繍体験
自然とともに生きるアイヌの世界観を体験する

行程

講話（テーマ：アイヌの歴史・現在・未来・自然ともに生きる
アイヌの世界観）※質疑応答
アイヌ文様刺繍体験
資料を見ながらアイヌ文様の説明 
生地に文様を写す（下書き） 
糸を選ぶ 
縫い始める 
出来上がった刺繍を額に入れる 
後片付け、体験のまとめ 

15分

90分
－　
－　
－　
－　
－　
15分

ツアー概要

● 実施場所

● 所要時間

● 販売者

● 価格

● 催行人数

● 申込期限

公共施設等（人数・日程により受入側が手配）

2時間

株式会社プライム（札幌ウポポ保存会）
【担当】藤岡  千代美　【電話】011-823-3618
【メール】prime@ap245.com

お1人様あたり 2,000円 ※別途会場費実費

最少10名～最大80名

1か月前までに要予約

自然とともに生きるアイヌの世界観を体

験するプログラム。人間は自然界からい

ろいろなものをいただいて生きている。

自然と共生し、未来へと引き継いでいく。

それをきちんと伝え、感じてもらいたい。

クラフトワークの前の講話では、アイヌ

の人々への差別や偏見などについても

触れる内容とし、決して過去の出来事で

はない身近な問題として参加者の共感

を得る内容とします。

参加者10名に対し講師1名。備 考

春 夏 秋 冬 春 夏 秋 冬
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